
 

ГАПОУ СО «МАРКСОВСКИЙ 

ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

Стоимость обучения 

3000 рублей 
 

 
 

 

ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ 

«СТИЛИСТ» 

  
 

Общая продолжительность курса:   

16 академических часов 

 



1 ЗАНЯТИЕ №1 

ПОИСКИ СТИЛЯ 

Определяем цели и задачи при работе с 

имиджем. Рассматривает понятия 

«имидж» и «стиль». Находим, на кого 

следует ровняться в этих направлениях. 

Узнаем об основных трендах этого 

сезона. 

  
2 ЗАНЯТИЕ №2 

ОСНОВА ТЕОРИИ ЦВЕТА 

Изучаем принципы колористики и 

использование их в одежде. 

Рассматриваем базовые цвета и оттенки, 

строим цветовой круг.  

Изучаем свойства цветов и их 

составляющие. 

  
3 ЗАНЯТИЕ №3 

ЦВЕТ ВНЕШНОСТИ, ПОДБИРАЕМ 

ЦВЕТОТИП 

Разбираемся, как правильно проводить 

цветовой анализ внешности. Изучаем 

теорию цветотипов и учимся определять 

их. Разбираемся в контрастности и 

подбираем индивидуальную палитру. 

  
4 ЗАНЯТИЕ№4 

ТИПОЛОГИЯ ФИГУР 

Изучаем, какие бывают виды фигур. 

Учимся определять фигуру по основным 

линиям и пропорциям. На своем 

примере подбираем одежду, которая 

будет корректировать слабые стороны и 

подчеркивать сильные. 

  
5 ЗАНЯТИЕ №5 

СОБСТВЕННЫЙ ИМИДЖ И 

СТИЛЬ. ПОХОД В МАГАЗИН 

Вместе с преподавателем отправляемся 

по магазинам, где примеряем новые 

фасоны и пробуем добавить цвета. 

Практикуемся в составлении стильных 

луков. 

 



6 ЗАНЯТИЕ№6 

ПОНЯТИЕ «КОМПОЗИЦИЯ» 

Изучаем как сочетаются принты и 

текстуры, как их можно использовать в 

создании образа.  

Создаем композиции и рассматриваем 

расстановку акцентов. 

  
 

 

                 ЗА ВРЕМЯ ОБУЧЕНИЯ ВЫ НАУЧИТЕСЬ: 

 

 ПРАВИЛЬНО ПОДБИРАТЬ ОДЕЖДУ, ИСХОДЯ ИЗ 

ОСОБЕННОСТЕЙ ФИГУРЫ! 

 ПРИВНОСИТЬ ТРЕНДОВЫЕ ПРЕДМЕТЫ ОДЕЖДЫ В СВОЙ 

ОБРАЗ! 

 ОПРЕДЕЛЯТЬ СВОЙ ЦВЕТОТИП И КОЛОРИТНОСТЬ! 

 

 

 


